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Приложение №  

План внеурочной  

деятельности МКОУ 

«Лужновская СОШ» 

на 2023 – 2024 учебный   

год 



 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 1 

класса 

МКОУ «Лужновская СОШ» 

на 2023– 2024  учебный год 

 

План внеурочной деятельности муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

« Лужновская средняя общеобразовательная школа»  (далее - МКОУ « Лужновская СОШ») 

составлен для 1 класса, реализующего ФГОС НОО. 

Основой для разработки учебного плана являются Закон «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 №273 – ФЗ, Устав МКОУ « Лужновская СОШ», Основная образовательная 

программа НОО МКОУ  

« Лужновская СОШ». 

При составлении плана учреждение руководствовалось: 

- приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

- Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 



28 «Об утверждении СП 2.4. 3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о 

важном». 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность школьников – понятие, объединяющее все виды деятельности 

школьников (кроме учебной), в которой возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 

социализации. Основным преимуществом внеурочной деятельности является предоставление 

учащимся возможности широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Цели организации внеурочной деятельности: обеспечение соответствующей возрасту адаптации 

ребёнка в образовательном учреждении, создание благоприятных условий для развития ребёнка, учёт 

его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Особенности плана внеурочной деятельности для 1-го  класса 

 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

План направлен в первую очередь на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно--

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). 



 

Модель организации внеурочной деятельности – с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам, формированию функциональной грамотности и профориентации. 

 

Основными задачами этого этапа являются: 

- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся на основе включения 

детей в многообразные виды урочной и внеурочной деятельности, целенаправленной глубокой психологической 

диагностики; 

- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, положительной мотивации к 

обучению. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по следующим 

направлениям развития личности: 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

Вариативная часть для обучающихся 

 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

5 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 



 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности. 

 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская 

деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки,  олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно 

– полезная практика, соревнования и другие. 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения образовательных 

потребностей. Все программы внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место проведения всех 

занятий – школа. 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1 класса в соответствии с требованиями обновлённых 

ФГОС НОО включает три первых направления. 

 

1. Информационно  -  просветительские  занятия  патриотической,  нравственной  и  экологической  

направленности  «Разговоры  о  важном») реализуются через классные часы «Разговоры о важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов будут связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной 



культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. События, 

люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

2.Программе развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России».  

Цель курса: формирование у ребѐнка младшего школьного возраста социально- ценностных знаний, отношений и 

опыта позитивного преобразования социального мира на основе российских базовых национальных ценностей, 

накопленных предыдущими поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, 

его истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

  

Задачи курса: 

1.   Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, общности граждан нашей страны, 

России. 

2.    Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, семейным ценности с 

учѐтом национальной, религиозной принадлежности. 

3.  Формировать лидерские качества и умение работать в команде. 

4.  Развивать творческие способности и эстетический вкус. 

5.  Воспитывать         ценностное    отношение     к          здоровому      образужизни, прививать интерес к 

физической культуре. 

6.   Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в безвозмездной 

деятельности ради других людей. 

7.     Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к окружающему миру. 

8.    Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и исследовательскую 

деятельность. 

Структура построения курса предлагает богатые возможности для проявления творческой 

энергии каждого ребѐнка, для развития его инициативы, для формирования активной позиции юных граждан страны.  

Вариативная часть для обучающихся 1 класса в соответствии с требованиями обновлённых ФГОС НОО 

включает остальные направления. 

 



2. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся реализуется через  кружок «Умники и умницы». 

- Содержание  кружка «Умники и умницы». 

-  Цель данного курса: развитие познавательных способностей учащихся  на основе системы развивающих занятий. 
-          Основные задачи курса: 
- развитие мышления в процессе формирования основных приемов мыслительной деятельности: анализа, синтеза, 

сравнения, обобщения, классификации, умение выделять главное, доказывать и опровергать, делать несложные 

выводы; 
- развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, внимания, зрительного восприятия, 

воображения; 
- развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно излагать свои мысли, давать 

определения понятиям, строить умозаключения, аргументировано доказывать свою точку зрения; 
- формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать нестандартные задачи; 
- развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной деятельности учащихся; 
- формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и взаимодействовать в коллективе, 

работать в парах, группах, уважать мнение других, объективно оценивать свою работу и деятельность 

одноклассников; 
- формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе изучения школьных дисциплин и в 

практической деятельности. 
- Спортивно- оздоровительное направление  реализуется через кружок « Здоровей-ка». 

- Цель кружка: формирование гармонически развитой, активной личности, сочетающей в себе богатство, 

моральную чистоту и физическое совершенство. Задачи: расширение представлений детей о физической 

подготовке, формированию здорового образа жизни, развитие физических качеств личности – быстроты, 

ловкости, выносливости, подвижности. 

- Программа  ФПО   призвана обеспечить  необходимый  уровень  развития  жизненно  важных  двигательных 

навыков  и  физических  качеств,  и  создает  предпосылки  для  многообразных проявлений  творческой  активности.  

Занятия  физической культурой способствуют  гармонизации  телесного  и  духовного  единства  учащихся, 

формированию  у  них  таких  общечеловеческих  ценностей,  как  здоровье, психическое      благополучие. 



План  

внеурочной 

деятельности 1 

класса МКОУ  

«Лужновская 

СОШ» 

на 2023 – 2024 

учебный год 

 

Направления внеурочной 
деятельности 

Название 

рабочей 

программы 

Форма 

организаци

и 

1 Итого 

Часть, рекомендуемая для всех 
обучающихся 

    

1. Информационно - просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

«Разговор о важном» Классный 
час 

1 1 

Вариативная часть для обучающихся     

2. Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Умники и умницы» Кружок 1 1 

 



« Здоровей-ка» Кружок 1 1 

« Орлята России» Кружок 1 1 

 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 2-4 

классов 

МКОУ «Лужновская СОШ» 

на 2023– 2024  учебный год 

План внеурочной деятельности муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

« Лужновская средняя общеобразовательная школа»  (далее - МКОУ « Лужновская СОШ») составлен для 2-

4 классов, реализующего ФГОС НОО. 

Основой для разработки учебного плана являются Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273 – ФЗ, Устав МКОУ « Лужновская СОШ», Основная образовательная программа НОО МКОУ « 

Лужновская СОШ». 

При составлении плана учреждение руководствовалось: 

- приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

- приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

- Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 «Об 

утверждении СП 2.4. 3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном». 



 

Внеурочная деятельность школьников – понятие, объединяющее все виды деятельности школьников (кроме 

учебной), в которой возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. Основным 

преимуществом внеурочной деятельности является предоставление учащимся возможности широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие. 

Цели организации внеурочной деятельности: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребёнка в 

образовательном учреждении, создание благоприятных условий для развития ребёнка, учёт его возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Особенности плана внеурочной деятельности для 2-4    классов 

 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

План направлен в первую очередь на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). 

 

Модель организации внеурочной деятельности – с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам , 

формированию функциональной грамотности и профориентации. 

 

Основными задачами этого этапа являются: 

- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся на основе включения детей в 

многообразные виды урочной и внеурочной деятельности, целенаправленной глубокой психологической диагностики; 

- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, положительной мотивации к обучению. 



Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по следующим направлениям развития 

личности: 

• духовно – нравственное, 

• общеинтеллектуальное, 

• общекультурное, 

• спортивно- оздоровительное 

 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, 

экскурсии, кружки,  олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и другие. 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения образовательных 

потребностей. Все программы внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место проведения всех занятий – 

школа. 

 

Духовно – нравственное направление реализуется через классные часы «Разговоры о важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека 

в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их 

деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

 

Общеинтеллектуальное направление реализуется через кружок «Умники и умницы»,  « Школа исследователя»,                  

« Здоровей-ка», « Как хорошо уметь читать» , «Занимательная грамматика», « Занимательная математика». 



Содержание программы «Умники и умницы» создаѐт условия для развития у школьников функциональной грамотности, 

познавательных интересов, формирует стремление ребѐнка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство уверенности в 

своих силах, в возможностях своего интеллекта. Во время занятий у детей происходит становление развитых форм самосознания 

и самоконтроля, у них исчезает боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность и необоснованное беспокойство. Содержание 

может быть использовано для показа обучающимся возможностей применения тех знаний и умений, которыми они овладевают 

на уроках математики и других предметов: развитие наблюдательности, геометрической зоркости, умения анализировать, 

догадываться, рассуждать, доказывать, умения решать учебную задачу творчески. 

 

 

Общекультурное направление через  кружки  «Волшебная палитра» и «Умелые руки». 

Основная цель  «Волшебная палитра» – формирование у детей эстетически- художественных ориентиров в познании 

окружающего мира, умений видеть в нем красоту и развивать свои художественные способности. 

Основными задачами являются: 

- развивать у детей изобразительные способности, художественный вкус, творческое воображение, пространственное 

мышление, эстетические чувства и понимание прекрасного, воспитание интереса и любви к искусству; 

- ознакомить с особенностями работы в области декоративно - прикладного и народного искусства, лепки и аппликации, 

элементарного дизайна и архитектуры. 

Программа кружка «Умелые руки» разработана на основе принципа преемственности с уроками технологии, в соответствии 

с логикой учебного процесса, задачами формирования у младших школьников умения учиться и получать расширенные и 

углубленные знания по технологическому образованию. Отличительная особенность программы – использование 

нетрадиционных форм организации  занятий. Введение коллективных форм направлено на развитие творческих способностей 

детей. Сочетание традиционной деятельности с инновационной позволяет достичь планируемых результатов. 

 

Спортивно- оздоровительное направление  реализуется через кружок « Здоровей-ка». 

Цель кружка: формирование гармонически развитой, активной личности, сочетающей в себе богатство, моральную чистоту и 

физическое совершенство. Задачи: расширение представлений детей о физической подготовке, формированию здорового образа 

жизни, развитие физических качеств личности – быстроты, ловкости, выносливости, подвижности. 

 

 

 



План внеурочной деятельности 
начальных 2-4 классов МКОУ 

«Лужновская СОШ 

на 2023 – 2024  учебный год 
 

Направления 

деятельности 

Название 

рабочей 

программы 

Форма 

организации 

2 3 4 Итого 

Духовно – 
нравственное 

«Разговор о важном» Классный час 1 1 1 3 

 

Обще 

интеллектуальное 

Занимательная 

математика 

Кружок 
 

1 1 2 

Занимательная 
грамматика 

Кружок  
 

1 1 

 Умники иУмницы Кружок 1  
 

1 

  Школа исследователя Кружок 1  
 

1 

 Как хорошо уметь 
читать 

Кружок 
 

1 1 2 

 

Общекультурное 

 Волшебная палитра Кружок 
 

1  1 

Умелые руки Кружок 
 

1  1 

 

Спортивно- 

оздоровительное «Здоровей-ка» Кружок 1  
 

1 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 5 класса 

МКОУ «Лужновская СОШ» 

на 2023– 2024 учебный год 

План внеурочной деятельности муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

« Лужновская средняя общеобразовательная школа»  (далее - МКОУ « Лужновская СОШ») составлен для 5 

класса, реализующего ФГОС ООО. 

Основой для разработки учебного плана являются Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273 – ФЗ, Устав МКОУ « Лужновская СОШ», Основная образовательная программа ООО МКОУ « 

Лужновская СОШ». 

При составлении плана учреждение руководствовалось: 

- приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

- приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

- Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 «Об 

утверждении СП 2.4. 3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном». 

 

 

 

 



 

 

Внеурочная деятельность школьников – понятие, объединяющее все виды деятельности школьников (кроме 

учебной), в которой возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. Основным 

преимуществом внеурочной деятельности является предоставление учащимся возможности широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие. 

Цели организации внеурочной деятельности: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребёнка в 

образовательном учреждении, создание благоприятных условий для развития ребёнка, учёт его возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Особенности плана внеурочной деятельности для  5   класса 

 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

План направлен в первую очередь на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). 

 

Модель организации внеурочной деятельности – с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам , 

формированию функциональной грамотности и профориентации. 

 

Основными задачами этого этапа являются: 

- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся на основе включения детей в 

многообразные виды урочной и внеурочной деятельности, целенаправленной глубокой психологической диагностики; 

- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, положительной мотивации к обучению. 



Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по следующим направлениям развития 

личности: 

• духовно – нравственное, 

• общеинтеллектуальное, 

• общекультурное, 

• спортивно- оздоровительное 

 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, 

экскурсии, кружки,  олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и другие. 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения образовательных 

потребностей. Все программы внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место проведения всех занятий – 

школа. 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. 

Вариативная часть для обучающихся 

 

3. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся. 

4.Занятия, связанные с общекультуными потребностями  обучающихся. 

 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, 

экскурсии, кружки,  олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и другие. 



Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения образовательных потребностей. 

Все программы внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место проведения всех занятий –школа. 

 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5 класса в соответствии с требованиями обновлённых ФГОС ООО 

включает следующие  направления. 

 

1. Информационно  -  просветительские  занятия  патриотической,  нравственной  и  экологической  

направленности  «Разговоры  о  важном») реализуются через классные часы «Разговоры о важном», « Я,ты, он, она…» 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека 

в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их 

деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

2. Программа социальной активности « Я, ты, он, она – вместе целая семья». 

Цель программы: 

развитие социально адаптированного человека с эмоционально-ценностным отношением к жизни,  понимающего необходимость 

беречь  здоровье, имеющего активную гражданскую позицию согласно возрасту. 

Задачи: 

• развитие эмоционально-ценностного отношения к жизни, общечеловеческих и национальных духовных ценностей; 

• формировать активную жизненную позицию личности, приобретение опыта гражданских действий, демократического 

поведения и общения; 

• развивать умения и навыки конструктивно-критического мышления, инициативы, самостоятельности, навыков коллективной 

деятельности; 



• воспитывать уважение к народным традициям и культуре, уважительного и толерантного отношения к культуре и традициям 

других народов; 

• научить детей действовать в соответствии со своими  правами, не ущемляя при этом права других людей и соблюдая 

обязанности; 

• сформировать у учащихся понимание принципов и ценностей демократического гражданского общества, жизни и деятельности 

человека в таком обществе. 

 Театральный кружок  направлена на развитие художественно-творческих способностей учащихся. 

Цель: 

 Приобщить детей к театральному и музыкальному искусству посредством малых форм    театрализации с музыкальным 

оформлением (выразительное чтение стихотворений, литературно-музыкальные композиции, инсценировки, мини-спектакли). 

     Направлена: 

• на развитие активного интереса к различным видам искусства, на формирование умений и навыков: сценического движения, 

речи, работы над художественным образом, вокального исполнения; 

• на формирование творческого коллектива, направленного на воплощение единой цели. 

• на ценностное развитие личности в условиях сотворчества и сотрудничества. 

 

Вариативная часть для обучающихся 5 класса в соответствии с требованиями обновлённых ФГОС ООО 

включает остальные направления. 

 

3. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

реализуется через кружок «Юный географ», « Избранные вопросы математики». 

Программа «Юный географ» будет способствовать формированию познавательных универсальных учебных действий. 

Обучение школьников данному курсу опирается на базовые знания учащихся, полученных по естественнонаучным предметам, 

в первую очередь по географии. Данная программа призвана способствовать формированию современной научной  картины 

мира, раскрывая развитие представлений о строении Земли как одной из важнейших сторон длительного и сложного пути 

познания человечеством окружающей природы и своего места в ней. 

Программа « Избранные вопросы математики» демонстрирует учащимся применение математического аппарата к 

решению не только математических упражнений и задач, но и повседневных  бытовых проблем каждого человека, вопросов 



рыночной  экономики и задач технологии производства. Учебный материал  будет способствовать успешному прохождению 

аттестации учащихся  за курс основной школы. Этот предметный курс дополняет базовую программу, не нарушая её 

целостности. 

 

Программа  ФПО   призвана обеспечить  необходимый  уровень  развития  жизненно  важных  двигательных навыков  и  

физических  качеств,  и  создает  предпосылки  для  многообразных проявлений  творческой  активности.  Занятия  физической 

культурой способствуют  гармонизации  телесного  и  духовного  единства  учащихся, формированию  у  них  таких  

общечеловеческих  ценностей,  как  здоровье, психическое      благополучие. 

 

 

План внеурочной 

деятельности 5 класса 

МКОУ «Лужновская 

СОШ»  

на  2023 – 2024 учебный год 

 

 
Направления внеурочной 

деятельности 
Название 

рабочей 

программы 

Форма 

организаци

и 

5 Итого 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся     

1. Информационно – просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

«Разговор о важном» Классный 
час 

1 1 



Вариативная часть для обучающихся     

2. Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Юный географ Кружок 1 1 

 Избранные вопросы 
математики 

Кружок 1 1 

 Театральный Кружок 1 1 

 Я,ты, он, она – вместе 
целая страна 

Кружок 1 1 

4. Спортивно – оздоровительное 

направление 

ФПО  1 1 



 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 6 - 9 

классов 

МКОУ «Лужновская СОШ» 

на 2023 – 2024  учебный год 

План внеурочной деятельности муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

« Лужновская средняя общеобразовательная школа»  (далее - МКОУ « Лужновская СОШ») составлен для 6-

9 классов, реализующего ФГОС ООО. 

Основой для разработки учебного плана являются Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273 – ФЗ, Устав МКОУ « Лужновская СОШ», Основная образовательная программа ООО МКОУ « 

Лужновская СОШ». 

При составлении плана учреждение руководствовалось: 

- приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

- приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

- Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 «Об 

утверждении СП 2.4. 3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном». 

 



 

 

Внеурочная деятельность школьников – понятие, объединяющее все виды деятельности школьников (кроме 

учебной), в которой возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. Основным 

преимуществом внеурочной деятельности является предоставление учащимся возможности широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие. 

Цели организации внеурочной деятельности: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребёнка в 

образовательном учреждении, создание благоприятных условий для развития ребёнка, учёт его возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

 

Особенности плана внеурочной деятельности для  6 -9    классов 

 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

План направлен в первую очередь на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). 

 

Основными задачами этого этапа являются: 

- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся на основе включения детей в 

многообразные виды урочной и внеурочной деятельности, целенаправленной глубокой психологической диагностики; 

- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, положительной мотивации к обучению; 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по следующим направлениям развития 

личности: 

• духовно – нравственное, 



• общеинтеллектуальное, 

• общекультурное, 

• спортивно- оздоровительное 

 

Согласно решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов детей и родителей в 

школе реализуется модель внеурочной деятельности с преобладанием познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности  и организационному обеспечению воспитательных мероприятий. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности: 

• духовно – нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное. 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, 

экскурсии, кружки, школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, 

соревнования и другие. Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей. Программы внеурочной 

деятельности реализуются педагогами  школы. Место проведения занятий –школа. 

 

Духовно – нравственное направление реализуется через классные часы «Разговор о важном». 

Главной целью классных часов «Разговор о важном» является развитие ценностного отношения школьников к своей родине 

- России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека 

в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их 

деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

 

Воспитание – это процесс принятия человеком важных правил и идей (ценностей), которые определяют поведение человека 



в обществе на разных ступенях его развития. В педагогическом смысле воспитание – процесс не стихийный, а целенаправленный, 

осознаваемый и педагогом, и учащимися. Следовательно, воспитательная цель – развитие определѐнных человеческих качеств 

личности, отражающих своеобразный нравственный портрет школьника. 

 

Общеинтеллектуальное направление реализуется через  кружки  «Избранные вопросы математики», «Трудные вопросы 

правописания». 

Программа кружка «Избранные вопросы математики» рассчитан для учащихся 5 - 9 классов, проявляющих интерес 

к математике, желающих изучать математику на повышенном уровне, дает возможность учащимся углубленного изучения 

основного курса математики путем рассмотрения  задач, требующих нестандартного подхода при своем решении, а также для 

тех, кто пока не знает, что процесс решения задач может доставлять удовольствие. 

 

     Кружок   « Трудные вопросы правописания» необходим и актуален в связи с тем, что данный материал востребован на 

экзаменах в выпускных классах. Вопросы, рассматриваемые в данном курсе, тесно примыкают к обязательному содержанию 

образования по русскому языку, поэтому данный элективный курс будет способствует  совершенствованию и развитию важных 

знаний и умений, поможет обучающимся оценить свои возможности по русскому языку. 
    
 Цель: повышение грамотности учащихся,   развитие  культуры письменной речи. 
 Задачи: 
-  обобщение и систематизация знаний учащихся в области правописания; 
-  более глубокое  осмысление полученных  ранее сведений  по орфографии и пунктуации; 
-  обучение умелому  пользованию  информацией при выборе правильного написания; 
-  создание условий  для развития учащихся; 
- привитие  интереса  к изучению родного языка.   

  

Театральный кружок  направлена на развитие художественно-творческих способностей учащихся. 

Цель: 

 Приобщить детей к театральному и музыкальному искусству посредством малых форм    театрализации с музыкальным 

оформлением (выразительное чтение стихотворений, литературно-музыкальные композиции, инсценировки, мини-спектакли). 

     Направлена: 



• на развитие активного интереса к различным видам искусства, на формирование умений и навыков: сценического движения, 

речи, работы над художественным образом, вокального исполнения; 

• на формирование творческого коллектива, направленного на воплощение единой цели. 

• на ценностное развитие личности в условиях сотворчества и сотрудничества. 

• Программа курса  « Россия – мои горизонты» деятельности разработана с целью реализации комплексной и систематической 

профориентационной работы для обучающихся 6-9 классов на основе апробированных материалов Всероссийского проекта 

«Билет в будущее».  

Программа  ФПО   призвана обеспечить  необходимый  уровень  развития  жизненно  важных  двигательных навыков  и  

физических  качеств,  и  создает  предпосылки  для  многообразных проявлений  творческой  активности.  Занятия  физической 

культурой способствуют  гармонизации  телесного  и  духовного  единства  учащихся, формированию  у  них  таких  

общечеловеческих  ценностей,  как  здоровье, психическое      благополучие. 

 

План внеурочной деятельности 

6 – 9  классов МКОУ «Лужновская 

СОШ» 

на 2023 – 2024 учебный год 

Направление 

развития 
личности 

Наименование 

рабочей 

программ

ы 

Форма 

организац

ии 

 

 

6 

7  

 

8 

9 Итого 

Духовно – 

нравственн

ое 

«Разговор о важном» Классный 
час 

1 1 1 1 4 



 

 

Спортивно- 

оздоровительн

ое 

  
 

 
 

  

ФПО 
Клуб 

1 1 1 1 4 

Общеинтеллек

туальное 

Избранные вопросы 
математики 

Кружок 
1 

 

1 

 

2 

 
Трудные вопросы 
правописания 

Кружок 
1 

 
 

 

1 

Профориентац

ионное 

Россия – мои горизонты Кружок 
1 

1 
1 1 4 

Общекультурн

ое 

Театральный  Кружок 
1 

 
  1 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной 

деятельности 10 - 11 классов 

МКОУ «Лужновская СОШ» 

на 2023 – 2024  учебный год 

План внеурочной деятельности муниципального казенного общеобразовательного учреждения              

« Лужновская средняя общеобразовательная школа»  (далее - МКОУ « Лужновская СОШ») составлен 

для  10-11 классов, реализующего ФГОС СОО. 

Основой для разработки учебного плана являются Закон «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 №273 – ФЗ, Устав МКОУ « Лужновская СОШ», Основная образовательная 

программа СОО МКОУ « Лужновская СОШ». 

При составлении плана учреждение руководствовалось: 

- приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

- Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 

28 «Об утверждении СП 2.4. 3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 



воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о 

важном». 

Внеурочная деятельность школьников – понятие, объединяющее все виды деятельности 

школьников (кроме учебной), в которой возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 

социализации. Основным преимуществом внеурочной деятельности является предоставление 

учащимся возможности широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Цели организации внеурочной деятельности: обеспечение соответствующей возрасту адаптации 

ребёнка в образовательном учреждении, создание благоприятных условий для развития ребёнка, учёт 

его возрастных и индивидуальных особенностей. 

 

Особенности плана внеурочной деятельности для  10-11     классов 

 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

План направлен в первую очередь на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). 

 

Основными задачами этого этапа являются: 

- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся на основе включения 

детей в многообразные виды урочной и внеурочной деятельности, целенаправленной глубокой психологической 

диагностики; 



- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, положительной мотивации к 

обучению; 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по следующим направлениям 

развития личности: 

• духовно – нравственное, 

• спортивно- оздоровительное 

 

Согласно решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов детей и 

родителей в школе реализуется модель внеурочной деятельности с преобладанием познавательной деятельности, 

когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности  и организационному обеспечению воспитательных 

мероприятий. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности: 

• духовно – нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное. 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей). Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, 

компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, 

общественно – полезная практика, соревнования и другие. Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их 

родителей. Программы внеурочной деятельности реализуются педагогами  школы. Место проведения занятий –

школа. 

 

Духовно – нравственное направление реализуется через классные часы «Разговор о важном». 

 

Главной целью классных часов «Разговор о важном» является развитие ценностного отношения школьников 

к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 



Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов 

будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это 

может стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

Воспитание – это процесс принятия человеком важных правил и идей (ценностей), которые определяют 

поведение человека в обществе на разных ступенях его развития. В педагогическом смысле воспитание – процесс 

не стихийный, а целенаправленный, осознаваемый и педагогом, и учащимися. Следовательно, воспитательная 

цель – развитие определѐнных человеческих качеств личности, отражающих своеобразный нравственный портрет 

школьника. 

• Программа курса  « Россия – мои горизонты» деятельности разработана с целью реализации комплексной и 

систематической профориентационной работы для обучающихся 10-11 классов на основе апробированных 

материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее».  

Программа  ФПО   призвана обеспечить  необходимый  уровень  развития  жизненно  важных  двигательных 

навыков  и  физических  качеств,  и  создает  предпосылки  для  многообразных проявлений  творческой  активности.  

Занятия  физической культурой способствуют  гармонизации  телесного  и  духовного  единства  учащихся, 

формированию  у  них  таких  общечеловеческих  ценностей,  как  здоровье, психическое      благополучие. 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

10-11 классов МКОУ 

«Лужновская СОШ» 

 на 2023– 2024 учебный год 

 

 

Направления 

развития 

личности 

Наименован

ие рабочей 

программы 

Форма 

организации 

 

10 

 

11 

 

Итого 

Духовно- 

нравственное 

«Разговор о важном» Классный час 
1 1 2 

Профориентацио
нное 

Россия -мои горизонты Кружок 
1 1 2 

Спортивно- 

оздоровительное 

ФПО Клуб 
1 1 2 
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Галина Михайловна, Директор
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